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Vzdělávací nabídka pro měsíc LEDEN: 
Smyslové a psychomotorické hry.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Činnosti manipulační s pomůckami, hračkami, netradičním materiálem. 
Pohybové činnosti. 
Pracovní a sebeobslužné činnosti. 
Sportovní, hudební a pohybové hry. 
Dramatické činnosti 
Hry a modelové situace pro vytváření pochopení pravidel ve vztahu k ostatním. 
Kooperativní činnosti s ostatními dětmi. 
Společné aktivity, setkávání, povídání, sdílení.  
 
 
 
 

Četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů. 
Rozvoj komunikačních dovedností. 
Činnosti v prostoru MŠ i mimo něj a podpora prosociálních vztahů. 
Činnosti zaměřené na bezpečnost dětí, směřující k prevenci úrazů a bezpečnému chování. 
Dílčí vzdělávací cíle (kompetence) měsíčního bloku:  
Posilovat a prohlubovat vztah k vlastnímu zdraví.  
 
 
 

Vnímat a rozlišovat různé potřeby, které jsou kladeny na lidské zdraví a lidské tělo. 
Umět si uvědomit změny, které se s naším tělem a zdravím dějí. Rozumět pojmům: lidské tělo, zdraví, životní styl, hygiena 
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